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Η Εμμανουέλα Κούρου είναι Ψυχολόγος πτυχιούχος του Τμήματος Ψυχολογίας του 

Παντείου Πανεπιστημίου, και κάτοχος τίτλου μεταπτυχιακών σπουδών της Ιατρικής 

Σχολής Αθηνών στο τμήμα «Έλεγχος του Στρες και Προαγωγή της Υγείας». Έχει 

εκπαιδευτεί στο συστημικό μοντέλο ψυχοθεραπείας καθώς και στη συμβουλευτική 

εφήβων και ενηλίκων, σε ατομικό ή/και ομαδικό επίπεδο. Είναι Πρόεδρος του 

Διοικητικού Συμβουλίου του Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής 

της Ψυχοκοινωνικής Υγείας ΠΕ Αργολίδας «Ελπίδα Ζωής» σε συνεργασία με τον 

ΟΚΑΝΑ. Είναι εξωτερικός συνεργάτης του Συλλόγου «Η Αλληλεγγύη» και 

συντονίζει τις Ομάδες Διακοπής Καπνίσματος ενώ την εργασιακή της εμπειρία 

συμπληρώνουν η συμμετοχή της σε ημερίδες, τηλεοπτικές και ραδιοφωνικές 

εκπομπές που αφορούν την Ψυχοσωματική Υγεία. Από το Δεκέμβρη του 2010 

ιδιωτεύει στο Άργος. 

 


